
Themenabende 
 
 

 im Speiseraum der  

Amtstraße 1, 03149 Forst (Lausitz) 

 

Informationen rund um das Thema  
 

 am 09.04.2025 um 17.00 Uhr  
 

Resilienz/Selbsthilfe für pflegende Angehörige 
Wir geben Impulse für die Pflege der eigenen Seele. 
Als Dozentin wird uns Frau Gerke-Huy begleiten. 
 

 am 15.04.2025 um 17.00 Uhr  
 

Einzug ins Pflegeheim 
Was macht das mit mir als Angehörigen? 
Als Dozentin wird uns Frau Gerke-Huy begleiten. 
 

 am 29.04.2025 um 17.00 Uhr  
 

Wohlbefinden für Haut und Seele 
Hautpflege und mögliche Produkte 
Angebot zur aktiven Venenmessung vor Ort 
Kompressionstherapie (Strümpfe) 
Begleitet durch die Rosenapotheke 
 

 am 13.05.2025 um 17.00 Uhr  
 

Hilfsmittelpakete 
Welchen Anspruch habe ich als Angehöriger? 
Angebot der Blutdruck und -zuckermessung 
Begleitet durch die Rosenapotheke 

Dies ist ein Angebot im Rahmen des Förderprogramms „Pflege vor Ort“. 


